Zona de Bienestar

Cuando estamos en nuestra “Zona de Bienestar,” tenemos la optima
capacidad para sobrevivir porque hay mas adaptabilidad y disposicion de calma

y destreza de mente , cuerpo y espiritu
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La grafica fue adapta de Peter Levine/Heller
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Muy Enojado, Coraje
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Atrapado en niveles de
“Baja” estimulacion



